Vid Himalayas fot och vid Ganges strander kommer vi att
madla och fordjupa oss i Vedic Arts 17 principer.

Vi bor pa Phool Chatti ashram. Ett traditionellt Indiskt
ashram som ligger i Rishikesh-dalen.

Nedanfér ashramet strommar floden Ganges férbi med sitt
grona Klara vatten. Nagra mil hégre upp i bergen har Ganges
sitt ursprung och det gor att vattnet fortfarande &r rent och
klart nere i var dalgédng. S& dopp &r mgjligt for den som vill.

En timmes promenad nedat floden ligger Laxman Jhula och
Ram Jhula. Tva mindre stdder och viktiga pilgrimsorter. Den
tredje staden Rishikesh &r betydligt storre med ett myllrande
gatuliv med bilar, rikshor, kor, hundar, mé&nniskor och gatu-
sténd om vart annat.

Rishikesh ar den mest kdnda pilgrimsorten i omradet for
oss i vastvarlden. Det var ndmligen ddr som Beatles var och
besokte sin Guru Maharishi Mahesh Yogi pa slutet av 60-talet.

Rishikesh-omradet &r fortfarande en av de stérsta och vik-
tigaste pilgrims-platserna fér Hinduer. Men platsen har ocksa
blivit en vallfardsort for flertalet vasterlanningar som soker
sig hit fér yoga och meditation men ocksa for att fa uppleva
platsens magi och helande energi.

Om Phool Chatti ashram
Pa ett ashram &r man for att leva ett enkelt och stilla liv. Méta
sig sjalv och komma ndrmare "Gud”.

Boendet pa Phool Chatti ashram &r i enkla rum med
gemensamma toaletter och badrum. Duschen bestér av en
hink med vatten som man skéljer 6ver sig. Vattnet i kranarna
kommer direkt ifrdn Himalayas kéllor och det &r samma
mineralrika vatten som vi dricker, fast da renat och filtrerat.

Maten dr uteslutande vegetarisk i hela Rishikesh-omradet
och alkohol &r forbjudet dverallt.

For information och bokning:

Christina Edgren
christina.edgren@gmail.com
Tel: +46 (0)732 00 52 11

Nina Jacucci
Tel: +46 (0)734 22 08 88
www.jacucci.com

Maltiderna ater vi under tystnad i matsalen. Kryddningen
pad maten i ashramet ar anpassad efter oss vasterlanningar.
Vi tar hand om var egen disk och stédar och haller fint p&
platserna som vi nyttjar.

Vi kommer att anpassa oss efter ashramets regler och
6nskemal. Och det innebdr bland annat att vi kommer att
vara i tystnad en hel del.

Passande kladsel for badde kvinnor och mén. Inga korta
Kjolar eller shorts och inte visa axlarna eller fér mycket
urringat.

Undvik att anvdnda mobiltelefon. Férbered dig pa en
tid utan kommunikation med "omvérlden”. Viktiga samtal
sker via ashramets fasta telefon, d& det séllan finns ndgon
mobiltdckning i omradet!

For 6vrigt har vi vart eget program. Det innebdr bland
annat att vi gar upp ndr vi vill pd& morgonen (och inte klockan
05.30 som de 6vriga gédsterna p& ashramet).

Vi féljer var egen rytm s& mycket som majligt under
retreaten. Pa eftermiddagarna tréffas vi och méalar
tillsammans. D& har vi dven genomgéng och fordjupning av
principerna med mera. Fokus kommer att vara pa det lilla
formatet, tystnad och narvaro. Stafflier, bord och stolar finns
inte, vi sitter pa golvet pd yogamattor och malar (bord och
stol kan ordnas i undantagsfall).

Kostnad

11 000 SEK fér boende i dubbelrum och 13 000 SEK for
singelrum. Vegetarisk mat samt VedicArt/maleri kursen ingar
i priset. Mélarmaterial ingér ej. For foretag tillkommer moms
(1000 SEK) pé kursavgiften.

Varmt
valkommen!

Nina & Christina




For att ta dig till retreaten

Du flyger till Delhi. Fran Stockholm finns det mer eller mindre dagliga avgadngar beroende pa vilket flygbolag du valjer
att resa med. Jag rekommenderar Finnair eller Air India dd de har bésta avgdngarna och kortaste restid. Resor tur och
retur Stockholm-Delhi kostar ca 5 000-7 000 kronor beroende pa nar du bokar.

Det ar formodligen flera som &ker fran Stockholm och Goéteborg. For dig som inte vill resa sjélv utan vill ha ressall-
skap kan det finnas plats att boka med samma flyg som ndgon annan som ocksa ska pa& Vedic Art retreaten.

Fran Delhi tar du snabbtéget Shatabdi Express som avgar varje morgon cirka klockan 07 till Haridwar dér du ar
framme cirka klockan 11.30. Nar du sedan ska hem igen ifran retreaten sa gar Shatabdi Express varje kvall ifran
Haridwar cirka klockan 18 och &r framme i Delhi cirka kockan 22.30. Detta kan ju vara bra att veta om du planerar
att resa hem direkt efter retreaten med ett flyg. Att boka din tagbiljett tar Christina hand om.

Nér du stigit av i Haridwar finns det en buss eller taxi ifrdn ashramet som hdmtar upp er. Resan tar drygt en timme
beroende pa trafiken och kostar mellan 100-200 SEK per person

Nér du kommer fram till Phool Chatti ashram &r klockan cirka 13.00. D& finns jag pé plats och det &r lunchdags.

INDCEN RESOR som ar Indienspecialister hjdlper dig med flygbiljetten till och frén Indien men dven med inrikesbil-
jetter. Roza som jobbar dér kan hjdlpa dig med att skrédddarsy din resa efter dina 6nskemal! Du kanske vill se lite mer
av Indien nér du dr dar. Jag rekommenderar att du kommer till Delhi en eller ett par dagar innan du tar tadget upp till
Haridwar (Rishikesh) den 17 mars. I Delhi kan du bes6ka National Gallery Of Moderna Art och se indisk konst eller
besdka Khan Market dar du kan inhandla fina kldder som passar bade att anvdnda p& ashramet och hemma. Ndra
Karn Market ligger Loodi Garden, en vacker park dédr du kan njuta av lugnet och de vackra tempelruinerna.

Min vdn Nandi som bor i Delhi finns tillgdnglig som chauffér och guide fér den som vill. Nandi kan du boka for ett par
timmar eller for en eller flera dagar.

Nandi Kishor:
Tel +91 981 037 61 71 Kan dven nds pa det har numret via What'’s up.
nandi703 @hotmail.com

For boende i Delhi rekommenderar jag "mitt” hotell JYOTI MAHAL som ligger i Pahar Ganj.

JYOTI MAHAL:

24888-90 Nalwa Street, Pahar Ganj (behind Imperial Cinema)
Tel +91-11-23580523

jyotimahal@rediffmail.com

www. jyotimahal.net

INDCEN RESOR www.indcen.se
Indcen resor, Sveavdgen 17 (bottenplanet i en av Hotorgs-skraporna). Fér bokning av resa kontakta Alexandra och sag
att du ska pa Vedic Art-retreat i Rishikesh, Indien 17 mars-2 april 2017.

Roza:
afroza@indcen.se
+46 (8) 562 65 007



